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1. Servicio Social: Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa: Hogar San José Saramita
1.2 Locaiidad: |No aplica 1.3 Fecha Ejecucion; 30/07/2026 al 30407/2026
2. Linea: |lLenguajes para la identidad 2.1. Componente: Atencidn integral

2.2. Nombre encuentro:  [Expresion artistica

2.3. Nombre persena equipo

Interdisciplinario encargado: Mayreth Cruz Ramirez

3. DESARRCLLO
3.1. CBJETIVO GENERAL

Promover el mantenimiento de habilidades secio afectivas de las personas mayores de la comunidad de cuidado, como media para favorecer su expresion e
interaccicn con pares y cuidadores, a fravés de mliples lenguajes artisticos, ldicos y recreativos.

3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Propiciar la expresidn de lz identidad de las personas mayores de la comunidad de cuidado a fravés de la reconstruccién de su historia de vida, mediante la
proporcién de estimulos sensoriales y muestras artfsticas que favarezcan la evocacién de recuerdos significativos v la expresidn de emociones ligadas 2 los mismos.
2. Favarecer la memoria episédica y la interaccidn social, a través de estimulos musicales acordes a las preferencias de las perscnas mayores de la comunidad de
cuidade, orientades a promover la evocacion de experiencias significativas y la comunicacién no verbal.

3. Pomover el uso de expresiones artlsticas ligadas a las artes visuales, como medio para favorecer la expresian, ta interaccion con pares vy el sentido de
pertenencia al entome, por medio de actividades en las que se invelucre el trabajo colaborative v la creatividad.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1. Expresi6n artistica {30/07/2026): Se lleva a cabo sesion orientada a favorecer ia aproximacién de las personas mayores a diferentes técnicas
inspiradas en las artes visuales, como medio para favorecer la capacidad creativa, la expresién y la interaccion con pares vy cuidadores. Para tal fin, se
convoca a las personas mayores quienes sus gustos ¢ intereses se refacionan con i desarrallo de tareas con demandas motoras finas y se trasladan al
espacio definido para el desarrollo de ja sesion. Se inicia explicando el producto a elaborar y el proceso para el desarrollc del mismo.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1. Expresidn artistica (30/07/2026): 9:30 am - 10:30 am
Para el desarrolio de la sesitn se realiza la elaboracién de un mural alusivo al mes de la persona mayor en el que se emplea la técnica de mosaico, & partir
del material elaborado en sesiones previas. En esta medida, el proceso se desarrolla a través de dos tareas:

1. Se realiza e! proceso de seleccion y clasificacion del papel foami escogiendo los colores acordes a la figura a completar. Esta tarea es asignada de manera
inicial a las personas mayores quienes ejecutan patrones de movimiento de menor precision, permitiendo Iz efecucion de tareas mas globales en las que se
invelucran demandas cognitivas de baja complejidad.

2. En |2 segunda tarea, se aborda &l pegadc de las piezas de foami en Ia figura dispuesta. E esta tarea, se vinculan los participantes con mayores destrezas
motoras, en tanto se involucran demandas perceptivas como la coordinacion viso motora, la constancia de Iz forma vy el establecimiento de relaciones
espaciales.

GENTRAL

3.3.2. MOMENTOD

En el transcurso de cada sesidn se asignan unz o varias tareas a las personas mayores vinculadas con base en sus habilidades y capacidad de desempefio,
buscando involucrarlos en lz mayor parte del proceso creativo. Asimismo, durante |a sesién se incentiva &l compartir de experiencias y Ia interaccion con
pares y cuidadores a partir del trabajo colaborativo.

Actividad 1. Expresion artistica (30/07/2026): Se realiza el cierre de |a actividad con espacio de retroalimentacion, en &l cual se indican los logros
obtenidos respecto al objetivo de la sesidn y el producto elaborado; asimismo, se hace referencia al desempefic de las personas mayores vincuiadas, con el
fin de motivar su participacion continua en los espacios propuestos. Se recuerda Ia impartancia de vincularse en actividades artisticas en las que se favorece
el mantenimiento de las habitidades de desempefio motoras, de procesamiente y de interaccién social. Finalmente, se brindan indicaciones para disponer de
los materiales y herramientas empleadas en cada sesion. Se cuenta con la participacion de 20 personas maygres.

3.3.3, MOMENTO
FINAL

3.4. RECURSOS

Papel foami
Tijeras

Peganie

Cartdn cartulina

Terapeuta Ocupacional
Talleristas en artes y oficios
Personas mayores

4. EVALUACION ENCUENTRO

Actividad 1. Expresion artistica (30/07/2026): A través de la sesién desarrollada se favorece la capacidad creativa de las personas mayores vinculadas, al
identificar diferentes medios para la elaboracién de muestras visuales. Adicionalments, se logra incentivar la interaccioén con pares vy cuidadores, al desarrollar una
tarea de manera conjunta y colaborativa; asimismo, mediante la temética abordada, se suscita la expresion en relacidn con su percepcion frente a ia vejez y su
proceso de vida, asf como al relato de sus experiencias de personales, generando espacios para el compartir de saberes y opiniones a través de su quehacer.
Dadas las caracteristicas de la actividad desarrollada, se logré incentivar el mantenimiento de habitidades metoras finas, relacionadas con la ejecucién de alcances
en piano medio vy agarres en pinza fina, tripode modificada y digito — digital; ademds de favarecer la conservacion de funciones de percepcion visual en relacidn con
la coordinacion vise — motora y el establecimiente de relaciones espaciales, asi como funclones cognitivas de atencidn sostenida y memoria de trabajo, que
posibilitarcn el desempefio sastenido.

Florentino Bolivar 3122642 Persona mayor Ne %m o)
Maria Jufia Gonzélez 20543379 Persona mayor No ,ﬁ Yvny
Fecha evaluacion del encuentro: 30/07/2026

Nombres y apellides de la perscna del equipo Firma de la persona del

. LT : - equipo interdisciplinaric -~ N T | B, ’&j}
lq\jzlrg:mplmano encargado de la persona gque Diana Marcela Carvajal Pinto encargado de Ia personz 9 sand ;_):, i ﬂf&g
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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Actividad 1. Expresion artistica (30/07/2026)
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NOTA: El registro fotografico original reposa en el Drive de la Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita



